Enigme : Ici, on cache un balai la veille de Noél pour
éviter qu’il soit volé par des sorcieres ou des esprits
malins.

Indice : Dans ce pays nordique, le soleil reste bas
pendant Thiver, et les nuits sont particulierement
longues.

Enigme : Ici, un personnage en bois, habillé d'un
bonnet, est nourri par les enfants tout le mois de
décembre pour apporter de la chance... et des
cadeaux.

Indice : Situé dans un pays d’Europe. Cette région est
fiecre de son dialecte unique et de son esprit
d’indépendance.

Enigme : Ici, les arbres de Noél ne sont pas
seulement décorés de boules et de guirlandes mais
aussi de toile d’araignée.

Indice : Dans ce pays de l'est, on retrouve souvent
des motifs de broderies traditionnelles rouges et
noires qui ornent les habits portés lors des fétes.




La veille de Noél, les familles norvégiennes cachent
leurs balais pour empécher les sorcieres de les voler
et de les utiliser pour répandre la malchance. Selon
les croyances anciennes, les forces du mal sont
particulierement actives pendant les nuits d’hiver, et
le folklore norvégien associe les sorcieres a la période
de Noél. En plus de cacher les balais, certaines
familles laissent aussi des bougies allumées toute la
nuit pour repousser les esprits. Le repas de Noé€l en
Norvege se compose souvent de "ribbe" (poitrine de
porc rotie) ou de "pinnekjott" (cotelettes d’agneau
salées et séchées), accompagnés de choux et de
pommes de terre.
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Le "Caga Tio0" ou "Ti6 de Nadal' est une biiche décorée
d’un visage et coiffée d’'un bonnet catalan. Les enfants la
nourrissent de friandises tout le mois de décembre, en
vue de lui demander des cadeaux a Noél. Le 24
décembre, la tradition veut que les enfants chantent
une chanson spéciale et frappent le Caga Tio avec un
baton pour qu’il "libere" des friandises et des cadeaux
cachés sous une couverture. Cette coutume unique est
amusante et typique de la Catalogne, symbolisant
Iesprit festif et ludique de Noél. Pour le repas, les
Catalans préparent souvent une "Escudella i Carn
d'Olla", un pot-au-feu a base de viande et de légumes,
servi avec des pates en forme de coquilles.

En Ukraine, le sapin de Noél est orné de toiles
d’araignée et d’araignées en décoration, en hommage a
une légende ou une araignée a tissé une toile d’or et
d’argent autour du sapin d'une famille pauvre. Cette
coutume incarne la chance, la prospérité et le
renouvellement, car la toile symbolise une bénédiction
pour la nouvelle année. En termes de repas, les familles
ukrainiennes préparent un diner de douze plats le 6
janvier, en mémoire des douze apotres, avec des
spécialités comme le "kutya" (porridge de blé, de miel et
de noix). Les plats sont végétariens, car la coutume est
de jetner avant Noél.



Enigme : Ici, ce n'est pas le Pére Noél, mais une
mystérieuse figure féminine sur un balai qui
distribue des cadeaux aux enfants début janvier.

Indice : Ce pays est souvent associé a la féte du 6
janvier et a une douceur typique a base de
mascarpone.

Enigme : Ici, 13 personnages un peu étranges
déposent chaque soir des surprises pour les enfants,
mais gare a ceux qui se comportent mal !

Indice : Ce pays, bordé par I'Atlantique Nord, est
connu pour ses geysers, ses sources chaudes et ses
paysages volcaniques.

Enigme : Ici, un personnage effrayant parcourt les
rues pour punir les enfants désobéissants la veille de
Noél.

Indice : Ce pays abrite une capitale célebre pour son
patrimoine musical et ses traditions alpines.




La Befana, une vieille femme volant sur un balai,
distribue des cadeaux aux enfants pour I'Epiphanie,
le 6 janvier. Selon la légende, la Befana aurait été
invitée par les Rois Mages a se joindre a eux pour
visiter I'enfant Jésus, mais elle aurait refusé et,
regrettant sa décision, distribue désormais des
cadeaux chaque année. Les enfants laissent des
friandises et un verre de vin pour elle, espérant
recevoir des bonbons ou, pour les moins sages, du
charbon. Pour célébrer I'Epiphanie, les Italiens
dégustent le "Panettone’ ou le "Pandoro’, des pains
sucrés souvent garnis de fruits confits ou de creme.

Les "Jolasveinar' ou garcons de Noél sont treize trolls
malicieux qui descendent des montagnes les treize
nuits avant Noél pour rendre visite aux enfants.
Chaque soir, les enfants laissent leurs chaussures
pres de la fenétre, et en fonction de leur
comportement, ils recoivent des cadeaux ou des
pommes de terre pour les moins sages. Chacun des
treize garcons a une personnalité et un nom unique,
comme "Stekkjastaur' (Ile voleur de moutons) ou
"Pottasleikir" (le lécheur de casseroles), rendant cette
tradition amusante et légerement espiegle. Pour le
repas de Noél, les Islandais préparent souvent de
I'agneau fumé et du 'laufabrauo’, un pain fin et
décoré.
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Le Krampus est un personnage mi-démon mi-bouc
qui accompagne Saint-Nicolas et punit les enfants
désobéissants. Dans les régions alpines, des parades
sont organisées ou des hommes déguisés en Krampus
parcourent les rues, effrayant les spectateurs avec
leurs masques terrifiants, leurs chaines et leurs cris.
Cette coutume, hien que liée aux festivités de Noél,
rappelle aussi le contraste entre le bien et le mal,
Saint-Nicolas et Krampus symbolisant les deux faces
de cette période de 'année. En Autriche, les familles
dégustent souvent des biscuits au gingembre et des
sablés, ainsi que du "Weihnachtskarpfen" (carpe de
Noél) pour le diner.



Enigme : Ici, une coutume de Noél consiste 2 inviter
les défunts a la table du repas de féte.

Indice : Ce pays d’Europe est renommé pour ses
chants mélancoliques et sa gastronomie généreuse.

Enigme : Dans la capitale de ce pays, les habitants se
rendent a la messe de Noél d'une maniére peu
conventionnelle... en glissant !

Indice : Cette capitale d’Amérique du Sud entourée
de montagnes, détient I'un des taux de criminalité les
plus élevé.

Enigme : Dans certaines régions de ce pays, des
personnes déguisées frappent aux portes pour jouer
un étrange spectacle de rue appelé 'mummering'

Indice : Ce pays aux hivers enneigés, utilise souvent
le sirop d'un arbre emblématique.




Au Portugal, particulierement dans les régions
rurales, certaines familles réservent une place pour
leurs proches décédés lors du repas de Noél, la
"Consoada". Cette coutume témoigne du respect
envers les ancétres et de l'importance de l'unité
familiale, méme au-dela de la mort. Les familles
préparent des plats traditionnels tels que la morue
cuite a I'huile d’olive avec des pommes de terre et du
chou. On sert également des 'filhos" (beignets
saupoudrés de sucre et de cannelle) et des
"rabanadas’ (semblables au pain perdu), accompagnés
de vin doux.
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A Caracas, les rues sont fermées le matin de Noél
pour permettre aux habitants de se rendre a la messe
en rollers | Cette tradition atypique ajoute une touche
d’excitation et de convivialité aux célébrations de
Noél. Les enfants laissent souvent une ficelle attachée
a leur orteil pendant la nuit, pendue a la fenétre, pour
que les patineurs puissent les réveiller le matin de la
messe. Apres la messe, les familles se retrouvent
pour un festin comprenant le "hallaca" (un plat de
mais farci de viande, d’olives et de raisins secs,
enveloppé dans des feuilles de bananier), souvent
accompagné de 'pan de jamon" (pain au jambon,
raisins et olives).

Le "mummering" est une coutume encore vivante
dans certaines régions de Terre-Neuve, ou des
personnes se déguisent avec des masques, des
costumes et des vétements décalés pour visiter les
maisons voisines durant la période de Noél. Les
"mummers’ dansent, chantent et jouent des
instruments, tandis que les hotes doivent deviner
leur identité avant de leur offrir des boissons ou des
collations. Le repas de Noél canadien varie selon les
régions, mais inclut souvent de la dinde rotie, des
pommes de terre et des légumes, accompagnés de
"Nanaimo bars" (carrés sucrés a la noix de coco et au
chocolat) et de "butter tarts" (tartelettes au beurre).




Enigme : Ici, on célebre Noél avec une reconstitution
du périple d’un couple en quéte d’hospitalité.

Indice : Dans ce pays, les fétes de fin d’année sont
aussi animées par des pinatas et des chants
traditionnels.

Enigme : Ici, les maisons se parent de lumiéres et de
décorations extravagantes, et certains quartiers
organisent méme des concours pour élire les plus
belles illuminations de Noél.

Indice : Ce vaste pays est connu pour ses
célébrations spectaculaires, ses films de Noél et ses
sapins gigantesques en extérieur.

Enigme : Ici, Noél est célébré le 7 janvier, et une
longue procession en blanc marque la journée de
“Ganna”.

Indice : Ce pays, situé dans la Corne de I’Afrique, est
également connu pour étre I'un des plus anciens
foyers du christianisme.




Les célébrations de Noél au Mexique commencent
avec les "Posadas", une série de processions qui ont
lieu pendant les neuf jours précédant Noél. Ces
processions rejouent le voyage de Marie et Joseph
cherchant un abri a Bethléem. Les participants
défilent en chantant des chants traditionnels,
frappent aux portes en quéte d'hospitalité. Pendant
les Posadas, les enfants cassent des pinatas en forme
d’étoile, symbole de I’étoile de Bethléem, libérant des
fruits et des bonbons. Le repas de Noél est riche et
varié, incluant des "tamales" (pate de mais farcie et
cuite dans des feuilles de mais), du "bacalao" (morue),
et du "ponche" (boisson chaude aux fruits et épices).
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Aux Etats-Unis, Noél est célébré avec éclat et une
grande créativité. Dans de nombreuses villes, des
quartiers entiers se transforment en véritables
spectacles de lumieres. Une autre tradition
incontournable est le Christmas Tree Lighting au
Rockefeller Center a New York ou du Capitole a
Washington D.C, marque officiellement le début des
festivités de Noél. Coté repas, le menu varie selon les
régions, mais inclut fréquemment une dinde rotie, de
la purée de pommes de terre, de la sauce aux
canneberges, et des tartes (comme la tarte a la
citrouille ou a la noix de pécan).
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Noél, appelé "Ganna' en Ethiopie, est célébré le 7
janvier par I'Eglise orthodoxe éthiopienne, et marque
la fin d’'une période de jetune. Le jour de Ganna, les
fideles se rendent a I'église, vétus de blanc, pour
participer a des processions et des messes. La tenue
traditionnelle, appelée "shamma', est un tissu blanc
léger porté en écharpe. Apres les cérémonies, les
familles se retrouvent pour partager des plats comme
le "doro wat" (ragout de poulet épicé) accompagné
d"injera" (galette de teff), et des boissons comme le
"tej" (hydromel traditionnel).




Enigme : Ici, on célebre la 'quema del diablo' pour
chasser les mauvais esprits avant Noél.

Indice : Ce pays abrite une riche culture maya et des
volcans actifs.

Enigme : Ici, on commence ses célébrations de Noél
des septembre, et des lanternes géantes illuminent
les rues pour cette féte de longue durée.

Indice : Cet archipel en Asie du Sud-Est est le plus
erand pays catholique de la région.

Enigme : Ici, les fétes de Noél sont rythmées par des
chants traditionnels, et 'on prépare une boisson a
base de rhum et d’épices pour célébrer.

Indice : Dans cette région tropicale, Noél se féte sous
les palmiers, et le climat est bien plus doux qu’en
métropole pendant cette période de 'année.




Le 7 décembre, les Guatémalteques célebrent la
"quema del diablo" ou 'brulage du diable", une
cérémonie ou des effigies du diable et des objets
anciens sont brulés dans la rue. Cette tradition vise a
purifier les maisons et a éliminer les mauvais esprits
pour faire place aux festivités de No€l. Les habitants
nettoient leurs foyers et brulent tout ce qui est cassé
ou inutile, pour symboliser un nouveau départ. Le
repas de Noél au Guatemala comprend des plats
comme les "tamales colorados' (tamales rouges) et les
"tamales negros" (tamales sucrés).

Les Philippines célebrent Noél pendant ce qu’on
appelle la ‘'saison des Ber' (de septembre a
décembre), avec une effervescence festive et de
nombreuses traditions. Une coutume unique est le
"Simbang Gabi", une série de messes a 'aube durant
les neuf jours précédant Noél, ou les fideles se
rassemblent dans les églises. L'un des temps forts
des fétes est le "Festival des Lanternes Géantes" dans
la ville de San Fernando, ou des lanternes
multicolores et imposantes, représentant I'étoile de
Bethléem, sont allumées et exposées. Au repas de
Noél, les familles partagent des plats comme le
"lechon" (cochon roti) et le "bibingka" (gateau de riz).

Y

Aux Antilles, Noél est une période de festivités
colorées, ou les traditions locales se mélangent aux
coutumes européennes. Un élément central des fétes
est le chanté Nwel, des soirées de chants
traditionnels ou les familles et les amis se retrouvent
pour chanter des cantiques de Noél en créole,
souvent accompagnés de percussions et de tambours,
qui rythment les célébrations. La boisson
traditionnelle de Noél est le shrubb, un punch au
rhum préparé avec des écorces d’orange, des épices
et du sucre de canne. Pour le repas, on retrouve des
mets typiques comme le jambon de Noél, la buche et
des douceurs comme les "patés sucrés'.




Enigme : Ici, Noél se passe sous le soleil et les nuits
de féte sont éclairées par des feux dartifice
spectaculaires.

Indice : Ce pays d’Amérique du Sud est connu pour
ses vastes plaines et son amour du football.

Enigme : Ici, on plante des graines de lentilles début
décembre pour symboliser la vie et la renaissance.

Indice : Ce pays du Moyen-Orient, est situé sur la
cote méditerranéenne et est connu pour ses cedres
emblématiques.

Enigme : Ici, Noél est célébré par des chants inuits et
des plats traditionnels a base de poisson et de viande
séchée, souvent partagés dans des maisons décorées
de peaux d’animaux.

Indice : Ce territoire est couvert de glace la majeure
partie de lannée, et ses habitants vivent en grande
proximité avec la nature arctique.
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En Argentine, Noél se déroule pendant I'été, et les
familles se rassemblent pour des diners en extérieur,
souvent agrémentés de "asado" (barbecue) et de "vitel
toné¢" (veau accompagné d’une sauce au thon). Les
Argentins célebrent la nuit de Noél avec des feux
d'artifice spectaculaires qui illuminent le ciel. Le "pan
dulce" (pain sucré garni de fruits secs) et les
"turrones' (nougats) sont les desserts traditionnels.
Le lendemain, de nombreux Argentins se rendent a la
plage ou dans des parcs pour profiter du soleil. Cette
tradition de feux d’artifice symbolise la chaleur et la
vitalité de Noél en Argentine, un moment festif ou la
lumiere et la convivialité se rejoignent.
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Au Liban, les préparatifs de Noél commencent début
décembre, lorsque les familles plantent des graines
de lentilles, de blé ou de feves dans de petits pots.
Ces pousses, qui poussent jusqu’a Noél, symbolisent
la renaissance et la vie nouvelle apportée par la
naissance de Jésus. Les Libanais décorent également
leurs maisons de creches tres élaborées, parfois
grandeur nature. Le repas de Noél libanais est un
festin de plats traditionnels, incluant le "kibbeh"
(boulettes de viande), le "taboulé" et des douceurs
comme les "'ma’amoul” (biscuits fourrés aux dattes ou
aux noix).
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Au Groenland, Noél est célébré avec simplicité et
authenticité, influencé par la culture inuite et la
nature polaire. Les familles groenlandaises se
rassemblent dans des maisons décorées de peaux
d’animaux et d’objets artisanaux. La féte commence
souvent par des chants inuits traditionnels et des
danses, perpétuant des coutumes ancestrales. Le
repas de Noél est tres différent des repas de fétes
européens : ils savourent des plats comme le mattak
(peau de baleine avec une couche de graisse) et le
kiviak (oiseaux fermentés dans une peau de phoque).
On y trouve aussi de la viande de renne et du poisson
séché.



Enigme : Ici, Noél est célébré par 1'Eglise copte le
7 janvier avec un festin riche en saveurs pour rompre
le jetine de 43 jours.

Indice : Ce pays est le berceau de I'une des plus
anciennes civilisations.

Enigme : Ici, Noél se passe sous le soleil et les chants
de Noél sont revisités dans un style typique du
désert.

Indice : Ce pays insulaire est célebre pour ses plages
de surf, ses animaux uniques et ses vastes étendues
désertiques.

Enigme : Ici, Noél se célebre souvent avec un plat de
poulet frit et un dessert a la creme, et on échange des
“Christmas Cakes”.

Indice : Ce pays asiatique célebre Noél en grande
partie comme une féte commerciale, influencée par
la culture occidentale.
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Noél est célébré le 7 janvier par I'Eglise copte
orthodoxe. Les fideles suivent un jetine de 43 jours
avant Noél, appelé "Kiahk', qui se termine par la
messe de minuit. La veille de Noél, les Egyptiens
coptes rompent le jeune avec le 'fata', un plat
traditionnel composé de riz, de pain et de viande,
souvent assaisonné d’ail et de vinaigre. Les maisons
sont décorées de lanternes et de bougies, symboles
de lumiere et de renouveau. Apres la messe, les
familles se réunissent pour partager un repas de féte
incluant des plats coptes traditionnels comme le
"bouri" (poisson) et des patisseries sucrées.
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En Australie, Noél tombe au cceur de I'été, et les
traditions sont adaptées aux températures chaudes.
Beaucoup d’Australiens fétent Noél avec un "barbie"
(barbecue) sur la plage, ou ils savourent des fruits de
mer, de la salade et des desserts frais comme la
pavlova, un dessert léger aux fruits. Les Australiens
ouvrent leurs cadeaux et craquent des Christmas
Crackers (papillotes contenant une couronne en
papier, une blague/devinette et une babiole en
cadeau). Une particularité est le "Carols by
Candlelight', ou des foules se rassemblent dans les
parcs pour chanter des chants de Noél, parfois
réinterprétés pour refléter la culture australienne.

Y

Au Japon, Noél est principalement une féte
commerciale et romantique, marquée par I’échange
de cadeaux et des illuminations féériques dans les
villes. Une tradition singuliere est le repas de poulet
frit de chez KFC, une coutume lancée dans les années
1970 qui est devenue un incontournable des fétes.
Beaucoup de Japonais commandent leur poulet KFC
des semaines a I'avance ! Le dessert de Noél est le
"Christmas Cake', une génoise légere recouverte de
creme fouettée et décorée de fraises. Les familles et
les couples célebrent Noél par des sorties festives et
des illuminations spectaculaires.




Enigme : Ici, les fétes de Noél sont marquées par des
chants traditionnels et un bateau décoré, souvent
illuminé en hommage aux marins

Indice : Ce pays méditerranéen est connu pour ses
nombreuses iles, son patrimoine archéologique, et
ses spécialités a base de miel et d’amandes.

Enigme : Ici, les familles décorent souvent des
manguiers ou des bananiers pour Noél, et les
maisons sont illuminées de lampes a huile pour
apporter chance et prospérité.

Indice : Dans ce pays d’Asie du Sud, divers festivals
religieux y sont célébrés, dont Noél, méme si le
christianisme y est minoritaire.

Enigme : Ici, on dit que le Pére Noél vit tout au nord,
et les familles se rendent au sauna le soir de Noél
pour se purifier avant la féte.

Indice : Ce pays est connu pour ses paysages
enneigés, ses aurores boréales, et une région polaire
ou résiderait le Pere Noél.
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En Grece, au lieu du sapin, certaines familles
décorent un bateau illuminé, symbole de protection
pour les marins. Ce bateau, souvent en hois et orné
de lumieres, est placé dans les maisons ou les villages
cotiers pour porter chance a ceux qui prennent la
mer. Le 24 décembre, les enfants vont de maison en
maison pour chanter les kalanda, des cantiques de
Noél accompagnés de triangles et de cloches, en
échange de friandises ou de petites pieces. Pour le
repas, les Grecs partagent des plats comme le
porcelet roti et les légumes farcis. Les desserts
typiques incluent les melomakarona (biscuits imbibés
de miel et saupoudrés de noix) et les kourabiedes
(biscuits aux amandes saupoudrés de sucre glace).
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En Inde, Noél est appelé Bada Din (le "Grand Jour") et
bien que le christianisme soit minoritaire, cette féte
est célébrée avec une grande ferveur, surtout dans
des régions comme Goa, Mumbai, le Kerala et dans
les communautés chrétiennes. Au lieu de sapins, les
familles décorent des manguiers ou des bananiers
avec des guirlandes et des lumieres, et des lampes a
huile ou des "diyas" (petites lampes en terre cuite)..
Pour le réveillon, les familles partagent un repas
coloré et varié, comprenant des plats comme le
biriyani, des currys épicés, et des spécialités
régionales. En dessert, le "kalkal', une patisserie frite
et croustillante, ou le "neureos', un beignet sucré
rempli de noix de coco, sont des incontournables.

En Finlande, Noél est célébré dans une ambiance
féérique. Beaucoup de familles finlandaises débutent
les festivités de Noél par une visite au sauna, symbole
de purification. Selon la tradition, le Pere Noél,
appelé Joulupukki, vit en Laponie, dans le village de
Rovaniemi, ou il recoit les lettres des enfants du
monde entier. Pour le repas de Noél, les Finlandais
dégustent souvent des plats comme le jambon de
Noél roti, des gratins de légumes (notamment a la
carotte ou aux navets), des harengs marinés, et des
biscuits aux épices appelés piparkakut. La table est
également garnie de ‘'rosolli', une salade de
betteraves colorée.




